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Folkehelsemeldinga SRENE Seatete

IOGT i Norge er en frivillig organisasjon som jobber for at det skal vaere lett a ta rusfrie valg. Folkehelsearbeid er
derfor et kjerneomrade for organisasjonen, og vi jobber bredt med forebygging av bade alkohol- og
narkotikabruk.

Det er bra at Stortingsmeldingen adresserer alkohol pa en god méte i folkehelsearbeidet. Samtidig ser vi at de
konkrete forslagene som legges frem er mindre forpliktende enn det som star om f.eks tobakk. Vi hdper derfor
at det i forebyggings- og behandlingsreformen som regjeringen melder skal komme neste ar kommer mer
konkrete forslag til hvordan man gnsker 3 styrke det forebyggende arbeidet. Vi vil ogsa papeke at selv om vi
har sett en gledelig utvikling, seerlig nar det gjelder unges alkoholbruk de siste arene, er forbruket av alkohol
fortsatt sveert hayt historisk sett. Vi stiller derfor spgrsmalstegn ved formuleringen om at Norge allerede har
tatt ut store deler av gevinsten gjennom en restriktiv alkoholpolitikk.

Reduksjon av alkoholbruk ma vzere en del av arbeidet nar Regjeringa i meldinga varsler at dei ‘skal legge fram
ein heilskapeleg NCD-strategi mot 2030’. Det er ogsa viktig & se sammenhengene mellom de ulike temaene i
Stortingsmeldinga, og det kunne meldingen ha gjort enda bedre — for oss som har alkoholforebygging i fokus er
det stor bekymring knyttet til lavere deltaking i organisert aktivitet. Island har jobbet helhetlig med forebygging
over lang tid, der nettopp fritidsaktiviteter blir sett i sammenheng med rusforebygging. En slik helhetlig
tilnaerming pa tvers av tema ma ogsa veere fgrende for norsk folkehelsepolitikk.

Stortingsmeldingen viser blant annet til WHO Europa sitt nye rammeverk for tiltak mot alkohol (2022). Dette
rammeverket er viktig bade fordi innholdet er godt, og ogsa fordi retorikken gar vekk fra ‘skadelig bruk av
alkohol’ til & snakke om ‘bruk’. | Stortingsmeldinga blir dette reflektert i teksten, men ikke i malsettingen hvor
man fortsatt snakker om en nedgang i skadelig bruk pa min 20 % som malsetning for perioden 2010-2030.
Teksten bekrefter at det ikke er et skarpt skille mellom bruk og skadelig bruk av alkohol — og da er kreft ofte
Igftet frem som et omrade der det ikke finnes en trygg nedre grense for bruk. Sammenhengen mellom skader
og totalforbruk er ogsa godt dokumentert.

Vi foreslar a endre malsettingen til minst 20 % reduksjon i bruk for perioden 2010-2030.

Stortingsmeldinga varsler ogsa om oppstart av ‘eit nasjonalt rusferebyggande program for barn og unge’. | den
sammenhengen vil vi rette fokus mot at forebyggingsarbeid strekker seg utover program rettet mot barn og
unge alene. Det er godt dokumentert at foreldre og andre voksne med ansvar for barn og unge er en viktig
gruppe involvere i det forebyggende arbeidet rettet mot barn og unge. Vi i IOGT gnsker derfor at foreldre blir
inkludert i det kommende forebyggingsprogrammet.

Det gir et viktig signal at Stortingsmeldinga slar fast at en restriktiv alkoholpolitikk skal viderefgres. Vi har god
kunnskap om dette er virkemidler som bidrar effektivt til 4 forebygge bruk og skader. 10GT i Norge opplever
stor interesse fra internasjonalt miljg for den gode og forebyggende alkoholpolitikken vi har i Norge, spesielt
nar det gjelder effektive mekanismer i reklameforbudet. Vi gnsker derfor @ minne om behovet for 3 styrke
overvaking og sanksjoneringen av forbudet nar nye kommunikasjonsflater inntreffer, og at det er politisk vilje
til 3 gjennomfgre dette.



Meldingen papeker ogsa at alkohol i motsetning til andre psykoaktive stoffer ikke er regulert av noe
internasjonalt bindende regelverk. Vi mener at Norge ma spille en mer aktiv rolle for 3 endre pa dette, og ma
vaere med pa a fa saken opp pa dagsordenen internasjonalt.

I0GT mener det er positivt at Folkehelsemeldingen slar fast regjeringens gnske om ikke 3 ga for en generell
avkriminalisering av narkotika. Forbudet er et viktig signal og virker forebyggende pa bruk og skader. Det at det
ikke er lov er noe ungdom selv oppgir som en av de viktigste grunnene til ikke a bruke cannabis i undersgkelsen
Cann2021 fra Folkehelseinstituttet.

Avslutningsvis er IOGT positive til at det skal settes ned et utvalg for a se pa verdigrunnlaget,
beslutningsarenaer og kunnskapsgrunnlaget for folkehelsepolitikken. Alkoholpolitikken er et omrade hvor
restriktive tiltak gjerne settes opp mot enkeltmenneskers frihet eller naeringsinteresser. Debatten omkring
forebyggende vs. skadereduserende tiltak i ruspolitikken viser ogsa behovet for en god dialog omkring disse
sporsmalene.
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